Arzt: , Eltern haben mich in die Sonne geje

Professor Eckhard Breitbart erklirt, warum Sonne so gefahrlich und Buxtehude wichtig fiir die Hautkrebsfors

Sabine Lepéi

Fuxtehude. Die Arbeitsgemetnschaft Der-
matologische Pravention (ADP) mit Sitz
in Buxtehude hat in diesem Sommer erst-
mals an 15 Badestrdnden an der Nord-
und Ostsee eine UV-Warnampel instal-
fiert. um moglichst viele Strandbesucher
auf die Gefahren intensiver Sonnenstrah-
fung aufmerksam zu machen.
s UVAWarnsystem ,Waich out at the
wurde zusammen mit der Deut-
schen Krebshilte entwickeit. Vorsitzender
DP ist der Buxtehuder Dermatojoge
Professor Dr. Eckhard W. Breitbart - eine
Korvphée auf dem Gebiet der Hautkrebs-
pravention und Hautkrebsforschung und
langjzhriger Kiinikdirektor des Dermato-
logischen Zentrums des Elbe Kiinikums
Buxtehude. Im Gespréch mit dem Abend-
biatt ericidrt Eckard Breitbart, warum eine
indextafel fiir die UV-Strahlung unbedingt
uotwendig ist.
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F 7 Herr  Prof
Breithart, wollen Sie uns mif der UV-Warr-
amipel an den norddeutschen Strander ders
Seprmcrieriaub vermiesen? -
Professor Dr. Eckhard W. Breitbart:
Selbstverstandlich nicht. Ziel ist es, die
Menschen am Strand fir den richtigen
V-Schutz zu sensi ieren und so lang-
fristig das Hautkvebsrisiko 7u senken.
Mach wie vor wird die krebserregende
ioletter Sonnenstrahilen
unter: diese sind weder fiir
das Auge noch fiir andere Sinnesorgane
wahrmehmbar. Dennoch zerstéren sie in
Sekundenschnelle die DINA, also das Erb-
gut von Hautzellen. Nicht unsere Kam-
pagne. sondern das Brutzeln in der Senne
ist das, was den Urlaub verderben kann

Maw solite meiner. die Wicktigheit efres
aresreichenden § Futzes set 79735
hekawmnt..

Es gibt nach wie vor dieses falsche Bild
sunden Braune und gleichzeitig
enninis dariiber. wie lange - bezie-
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fhalten kann, ohne Schaden zu
. Alse hachstens zehn Minuten.
t die Haut an zu brennen, £u ju-
sder sich Jaugsam zu roten, hat die
V-Strablung berers erheblichen Scha-
den angerichtet. Der Kdrper reagiert da-
rauf mit einem ausgekliigelien Reparatur-
mechanismus. der allerdings bei zu viel
Sonne micht lange Stand hit. Langfristig
steigt mit jedem Sonnenbad das Haut-
krehsrisiko.

Harthrels ist die in Devsschlard ans v
(igsterr gestellte Krebsdiagrose. Warvii
steigt troiz aller Auffelérrng wend Prévertion
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Dr. med. Peter Mofr untersucht eine Patientin mit Verdacht auf weifen Hauthkrebs.

phone-optimierten Homepage und weite-
rem Informationsmaterial werden Strand-
gaste angehalten, den UV-Index taglich
abzurufen und sich setbst und ihre Liebs-
ten richtig zu schiitzen.

fiiw Faker ane?

Wir sprechen von iiber 300.000 Neu-
erkranicungen pro Jahr. Dabei kemmt die
demografische Entwicklungins Spiel. Dig
Menschen werden immer diter und erle-
hen thren Hautkrebs noch. Wir laufen auf
cine Entwicldung zu, bei der jeder tiber 80
seinen Hautkrebs haben wird. Dasl

tet anch eine immense Belastung
Gesunidheitssystems. Zudemn konnte im
Zuge des Klimawandels die UV-Strah-
lungshelastung eines jeden zunehmen.
Richtiges Verhalten in der Sonne wird da-
her immer bedeutender. Deshalb sage ich
den Menschen: Sieh zu, dass du deinen
Sommerurlaub spiter nicht bereust.

Wie soll das newe UV-Warnsysten dabei kei-
ferr, die Hauthrebsgefalir eirnzuddmer
wrid die Mersschen fur die Risiken befuw Sou-
nenbad zu sensibilisieren?

Damit wird der U ex direkt an den
Strand gel ig platzierten
UViindex mehr zu iiber
sehen. Mit der entsprechenden Smart-

Glanber: Sie, dass diese Art der Prévention
etavas bringt?

Das Pilotprojekt, das wir im vergangenen
Jahr am Timmendorfer Strand durchge-
fizhrt haben, hat gezeigt: Fast die Halfte

Zur Person

der befragten Strandgéste kannte den UV-
Index nicht. Durch die Kampagne nah-
men sich 8 Prozent der Befragten vor,
taglich den UV-Index zu priifen und sich
enitsprechend der Empfehlungen 7u
schiitzen. fch kann jedem nur raten, tig-
lich morgens den UV-Index zu checken
und sichentsprechend zu kleiden und ein-
zucremen.

Eltern sind verunsichert, weil akeuell Fuiiufi-
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ger die Flese o kidrem ist, dass kleine Kinder
iiberhuarnpt micht in die Sorne gehoren. Gibs
es daz einie fachivztliche Emnpfellungen?

Wer ein Baby im ersten Lebensjahr in die
Sonne halt, begeht fahrigssige Korperver-
fetzung, Mindestens bis zum 12. Lebens-
iahr ist die Haut der Kinder nicht so dick
wie bei Erwachsenen und entsprechend
empfindlich. Einfach ausgedriickt: Die
Sonnenstrahien treffen ganz schnell die
Stammzellen und damit wird schon in

Professor Pr. Eckhard W.
Breithart st der Vorsitzen-
de der Arbeitsgemeinschaft
Dermatologische Praven-
tion (ADP) e. V. mit Sitz in
Buxtehude. Die Arbeitsge-
meinschaft hat das Ziel,
den Gedanken der dermato-
logischen Prévention auf
breiter Basis sowohl medizi-

nischen Laien als auch Arz-

ten und Wissenschaftlern
nahezubringen. Zu diesem
Zwecke fiihrt die ADP Pro-
jekie und Interventionen zur
Hautkrebspravention durch

Professor Dr. Ecikhard
Breitbart ist Vorsitzender
der Arbeitsgemeinschafit
Dermatologische Priven-
tiom.

und mochte das Thema mit-
ten in die Gesellschaft brin-
gen. S0 hat sie unter ande-
rem unter www.unsere-
haut.de zehn niitzliche
Tipps rund um das Thema
Sonnenschutz im Alitag ver-
offentlicht.

Breitharts perstnliche
Arbeitsschwerpunkte sino
die primare und sekundére
Pravention von Hautkrebs,
die dermatologische Versor-
gungsforschung und Der-
mato-Onkelogie. Er ist spe-

zialisiert auf die molekulare
und zelluldre Wirkungen ult-
ravioletter Strahiung und
setzt sich auBerdem fiir
eine verbesserte Arzt-Pa-
tienten-Kommunikation ein.

Vor seiner Pensionierung .
war Professor Breitbart fast
20 jahie lang Klinikdirektor
des Dermatologischen Zent-
rums des Elbe Klinikums
Buxtehude und davor Lei-
tender Oberarzt an der Uni-
versitats-Hautklinik Eppen-
doif. lep

WATECH OUT ~ AT THE BEACH

jangen jahren die
krebs gelegt.

Hatten Sie selbst sck.
nenbrand?

Ich bin Jahrgang 1
man noch nichts
durch die Sonne. ¥
Dermatologe - und
meine Eltern fir d
nackt in die Sonne
gesund hielten. Inz
Hautkrebse, obwoh
sener mit dem ents
sein fitr-die Gefahre
habe und auch kei
Hauttyp bin. Mein
Dermatologin. ist,
weggeschnitten

Wird Harehrelbs irg
Frung vertievers?
Frither hatte die
Hautkrebs eine seh
ein Melanom von e
Re glich einem Todt
hen uns Medikame:
fiir ein Uberleben S
allerdings mit erheb
gen. Hoffnung kom
de. Hier wird sel:
schaftlichen Fortsci

Die Havtklinik des |
hudericktet in dieser
ders Deutschen Haut.
1000 Teilnefunern a
nimmnest das kieine B
xis und der Dermat
Facres bei der Hautk
schtung iree bundesm
Wir haben hier enr
geschaffen. Das Kl
verbindet im Hautk
tik und Therapie m
fiigt iiber ein relativ
nal anerkanntes L
Zelibiologie. Dort

schung betrieben ut
ten Themen am g
Organ - unserer Ha
Buxtebude kommi
scher Studien mit i
oder Kombination:
Klinikum gehort m
Andreas Kleinhein:
zu den bestrenom
schen Kiiniken im I



e gejagt”

{autkrebstorschung ist

WRICH 0T - AT THE 3EAER =v s

jungen Jahren die Grundlage fiir Haut-
krebs gelegt.

Huatten Sie selbst schon einmal einen Son-
nenbrand?

Ich bin Jahrgang 1947. Damals wusste
man noch nichts von DNA-Schaden
duech die Sonne. Meine Vater war selbst
Dermatologe — und trotzder haben mich
reine Eltern fiir den Vitaiin-D-Aufbau
nackt in die Sonne gejagt, weil sie es fiir
gesunid hielteri. Inzwischen habe ich 16
Hautkrebse, obwohl ich raich als Erwach-
sener mit dem entsprechenderns Bewusst-
sein fiir.die Gefahren natiirlich geschiitzt
habe und auch kein sehr empfindlicher
Hauttyp bin. Meine Frau, die ebenfalls
Dermatologin ist, hat mir schon einiges
weggeschuitten.

Wird Hauthyebs irgendwants seine Bedro-
hung verlieren?

Prither hatte die Diagnose Schwarzer
Hautkrebs eine sehr schlechte Prognose,
ein Melanorn von einer bestimmien Gro-
Re glich einem Todesurteil. Seit 2013 ste-
hen uns Medikamente zur Verfiigung, die
fiir ein Uberleben Sorge tragen konnen -
allerdings mit erheblichen Mebenwirkun-
gen. Hoffnung kommt auch aus Buxtehu-
de. Hier wird sehe lebhaft am wissen-
schaftlichen Fortschritt gearbeitet

Die Huuthlinik des Elbe-Klinikums Buxie-
hude richiet in diesem Jalir wsm cweiten Mal
den Dentschen Huutkrebskongress it iiber
1000 Teilnehmern aus. Welchen Stelienwert
nisni das kleine Buxizhusde it threr Pra-
xis und der Dermaiologie des Elbe Klini-
kurns bei der Hauthrebstherapie und -for-
schung im bundesoveiter Vergleich ein?
Wit haben fiier ein Kompetenzzentrum
geschaffer. Das Klinikum in Buxtehude
verbindet im Hautkrebszentrum Diagnos-
tik and Therapie mit Forschung und ver-
fiigt tiber ein relativ groBBes und internatio-
nal anerkanates Labor fiir molekudare
Zellbiologie. Dort wird Grundlagenfor-
schung betrieben und Studien zu relevan-
ten Themen am grofiten menschiichen
Organ - unserer Haut - durchgetithrt. Aus
Buxtehude kommt eine Vielzahi klini-
scher Studien mit neuen Medikamenten
oder Kombinationen. Das hiesige Elbe
Klinikum gehort mit den Cheférzten Dr
Andreas Kleinheinz und Dr. Peter Mok
zu den bestrenomimierten dermatologi
schien Kliniken im Land.



